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Communiqué de presse - mai 2025

Un patrimoine vivant à flot 
Le trimaran de Florence Arthaud s’installe durablement  

à Carnac, au cœur de la Baie de Quiberon

Icône des années d’or de la course au large, le trimaran Flo, ancien bateau de Florence Arthaud, trouve 
désormais port d’attache entre La Trinité sur Mer et Port Haliguen. Racheté à l’automne 2024 par Nautic Sport, 
acteur majeur du nautisme dans le Morbihan, il entame une seconde vie tournée vers le partage, l’émotion 
et la durabilité. Une renaissance qui fait souffler un vent de légende sur la Baie de Quiberon, joyau du littoral 
breton, et renforce son statut de destination emblématique de la voile et des sports nautiques.

Une légende de la mer,  
R É I N V E N T É E  P O U R  D E M A I N

C’est un voilier pas comme les autres. Une silhouette racée, 

un passé de compétitions, et un nom qui résonne comme une 

promesse d’aventure : Flo fut le trimaran personnel de Florence 

Arthaud, la «petite fiancée de l’Atlantique». Aujourd’hui, Flo 

reprend la mer sous la bannière de Nautic Sport, pour des 

sorties destinées aux particuliers, à des séminaires responsables 

ou des navigations privatisées d’exception, à destination 

de petits groupes en quête de sens et d’horizons. Loin du 

folklore, c’est une célébration discrète mais puissante d’une 

navigatrice audacieuse, pionnière du large et amoureuse 

inconditionnelle de l’océan. 

En remettant Flo à l’eau, c’est toute la Baie de Quiberon qui 

s’enrichit d’un symbole fort : un trait d’union entre héritage 

maritime et tourisme nautique. Sur le territoire, chaque sortie 

devient une invitation à voguer autrement, dans un décor 

naturel d’exception, entre criques turquoise, rivages sauvages 

et îles préservées.
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Naviguer autrement : 
L E  P A R I  D E  N A U T I C  S P O R T

 

L’arrivée de Flo s’inscrit dans une stratégie de 

diversification portée par Nautic Sport, entreprise 

fondée il y a 30 ans et solidement ancrée à Carnac 

et La Trinité-sur-Mer. Reconnue pour la qualité de ses 

prestations (location et vente de bateaux, raids en 

catamaran, glisse, chasse aux trésors nautiques...), 

l’entreprise développe depuis plusieurs saisons une 

offre alliant sensations et découvertes.

À travers ses activités, Nautic Sport façonne une 

nouvelle manière d’explorer la baie : respectueuse, 

sensorielle et ancrée dans la culture bretonne. 

Que ce soit à bord du trimaran Flo ou au départ de 

ses bases nautiques, chaque expérience proposée 

devient une immersion dans l’âme maritime du 

territoire.

Emmanuel Le Roch, 
L ’ H O M M E  D E R R I È R E  L A  B A R R E

Né en 1972 à Lorient, Emmanuel Le Roch a grandi entre les embruns et les 

rêves de grand large. Champion de France de catamaran en 1991 et 1993, il 

a navigué aux côtés de figures emblématiques telles que Laurent Bourgnon et 

Alain Gautier. En 1995, il fonde Nautic Sport à Carnac, avec pour ambition de 

démocratiser l’accès à la mer. Sous sa direction, l’entreprise est devenue une 

référence régionale, proposant une large gamme d’activités nautiques. Skipper 

passionné, Emmanuel Le Roch a notamment participé à la Route du Rhum en 

2018 à bord du Class40 Edenred. Son engagement pour un nautisme accessible 

et durable se reflète aujourd’hui dans l’intégration du trimaran Flo à l’offre de 

Nautic Sport, offrant à tous l’opportunité de vivre l’aventure maritime.

Cap sur L ’ É V É N E M E N T  !

La Baie de Quiberon, avec ses vents généreux et ses panoramas à couper le souffle, sera le théâtre  

d’un rendez-vous exceptionnel les 7 et 8 juin :

La Traversée vers Houat et Hoedic
Organisé par le Presqu’île Kite et Wing Club, cet événement nautique unique proposera une traversée en kite 

ou wingfoil vers les îles de Houat et Hoedic. Entre défi sportif et esprit de convivialité, les participants vivront 

une immersion grandeur nature dans cet écrin marin. Un moment de glisse et de liberté, en phase avec 

les valeurs portées par le territoire : authenticité, engagement, et passion de la mer.


