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Baie de Plouharnel
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Connaissez-vous cet espace singulier, 
cette échappée géographique où la 

mer, la terre et le ciel se donnent la main pour 
nous faire vivre plus intensément que partout 
ailleurs ? Sur une carte, la Baie de Quiberon 
ressemble à une minuscule virgule posée sur 
les rivages de l’Atlantique, une porte ouverte 
de l’océan vers les plages, les landes, les 
villages et les forêts de Bretagne. Pour un 
oiseau en vol, elle devient un entrelacs de 
péninsules et de bras de mer, de rivières 
et d’îlots, d’anses et de pointes, de littoral 
sauvage et de ports abrités. Lorsqu’on s’y 
aventure à hauteur de voyageur, c’est un 
univers à part entière qui se dévoile, au 
patrimoine naturel XXL et au caractère 
humain bien marqué. On ne « fait » pas la 
Baie de Quiberon-Carnac. On l’explore, on 
la vit, on y saisit les émotions. Chacun à  
sa façon.

Amoureux d’Histoire ? Vous serez happé par 
l’extraordinaire site mégalithique de Carnac, 
par le sanctuaire de la sainte-patronne de la 
Bretagne à Sainte-Anne d’Auray, les abbayes 
bénédictines et les bourgs médiévaux. Vous 
préférez bouger ? Ses kilomètres de plages et 
ses eaux claires sont le paradis de la navigation 
de plaisance, des nouveaux sports de glisse, 
des promenades à pied et des balades à 
vélo. Pour les amateurs de slow life, rien ne 
vaut de s’attabler aux terrasses de ces ports 
aux maisons à pans de bois pour déguster des 
produits du pays, de se laisser porter le temps 
d’une navigation sur la ria d’Etel ou de s’ouvrir 
aux bienfaits d’une thalasso. Et que serait la 
Bretagne sans ses légendes ? En forêt de 
Camors, rebaptisée « vallée des korrigans », on 
pénètre dans un monde de forêts magiques 
et d’étranges pierres levées où gambaderaient 
les créatures du monde caché.

Au premier abord, la Baie de Quiberon est un 
poème visuel : turquoise des eaux, ocre des 
dunes, herbes jaunies et prairies verdoyantes, 
villages pastels, voiles de couleur navigant 
d’île en île. Qui ne rêve de voir surgir cette 
maison aux volets bleus posée sur l’îlot 
de Nichtarguer, symbole d’une Bretagne 
éternelle ? Mais il faut aller au-delà de la 
carte postale pour saisir pleinement le 
réel. Car ce sont aussi les ciels infinis, l’horizon 
lointain, les paysages mouvant au gré des 
marées et des saisons, qui donnent à la Baie 
toute sa personnalité. 

Classée Grand site de France et Natura 
2000, cette terre-mer est infiniment vibrante. 
On l’arpente sous les embruns en attendant 
l’éclaircie, en bottes pour ramasser des 
coquillages à l’estran, ou en tee-shirt par une 
longue journée d’été. On la vit en suivant les 
pulsations de l’instant, le cœur au vent. En 
respirant pleinement.

Ici plus qu’ailleurs, il faut s’aventurer loin 
des clichés. Emprunter les chemins 
buissonniers, s’ouvrir à l’appel des sens, à 
la poésie des mots. Dans ce monde à part, 
le train se nomme tire-bouchon, les marées 
ont des mortes-eaux et des vives-eaux, une 
avancée de mer devient une ria, une bande 
de sable s’appelle un tombolo. La Baie se vit 
au présent, par l’écho de la criée au retour 
de la pêche, dans la saveur de noisette des 
huîtres, dans l’envol des fous de bassan et 
le rougeoiement des feuilles d’automne. 
Quiberon, Carnac, Erdeven, Belz, Houat, 
Hoedic… Ces escales aux sonorités de granit, 
situées à 2h40 de TGV seulement de Paris, 
sont autant d’invitations à nous rejoindre sur 
une inspiration. Un coup de cœur.

La baie  
des sens
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Plage de Sainte-Barbe, Plouharnel
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L’environnement naturel fait de la Baie de Quiberon le lieu idéal pour pratiquer  
 les activités de plein air. Il faut dire qu’ici le sport est plus qu’un loisir, c’est un mode de vie.  

La Trinité-sur-Mer, par exemple, est le port d’attache de grandes figures des courses au large : 
Eric Tabarly, Olivier de Kersauson, Francis Joyon ou Thomas Coville, parmi tant d’autres.  
C’est dire si la voile, mais aussi tous les sports de glisse, se pratiquent dans les meilleures 
conditions sur les eaux de la Baie. Les débutants y trouveront leur compte, les initiés aussi. 

Mais il n’y a pas que l’eau dans la vie. « La balade à pied est un élément majeur de l’art  
de vivre en Bretagne », peut-on  lire dans le livre Ils sont fous ces Bretons !! d’Erwan Vallerie. 
Empruntons donc les innombrables chemins de randonnée qui longent la côte et les rias, 
s’enfoncent dans les terres et les forêts, en toute déconnexion. A commencer par le plus 
célèbre d’entre eux, le Sentier des douaniers, alias GR34©. Ou le Tro Breizh, très ancien itinéraire  
de pèlerinage (et aujourd’hui de randonnée) qui a le vent en poupe. Le microclimat  
du Sud Morbihan est particulièrement propice aux activités sportives.

La Bretagne, ce sont aussi quelques-uns des plus grands cyclistes de l’Histoire de France :  
Louison Bobet, Jean Robic, Bernard Hinault… Découvrir la région à vélo, c’est aussi leur 
rendre hommage. La Boucle de Quiberon, sur 15 km, permet ainsi de passer d’Armor 
(le littoral) à Argoat (le pays de l’intérieur), comme un raccourci vers toutes les beautés de 
cette terre-mer. Au total, 62 itinéraires pédestres et cyclables, sécurisés et d’un charme fou, 
ont été référencés autour de la Baie. On peut même y emprunter la sublime V45, nom de 
code de la véloroute qui fait le tour de la Bretagne par son littoral. Autant dire qu’il y en a 
aussi bien pour les flâneurs que pour amateurs de longues distances et les traileurs. 

Et puisque Louison Bobet a été le premier sportif à ouvrir un centre de thalassothérapie  
à Quiberon, il y a tout juste 60 ans, c’est peut-être le moment de s’offrir une parenthèse 
bien-être sur le littoral. L’offre est large et tentante, d’autant que la Bretagne est la région 
de référence pour les soins en eau de mer et la qualité de son iode. Sport et réconfort :  
et si c’était le secret du bien-vivre ?

Une échappée sportive,  

un océan de bien-être
 

NATURE,
SPORT,

BIEN-ÊTRE
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Comme un documentaire
FAUNE OCÉAN

Dans le ciel, des centaines de puffins 
des Anglais, océanites tempête, fous 
de bassan et tant d’autres… Dans 
l’eau, des dizaines de dauphins et 
de marsouins. Dans ces croisières 
au départ de Locmariaquer, le plus 
difficile n’est pas d’observer la faune 
de la Baie mais de retenir le nom 
de ces merveilleux fous volants (et 
aquatiques).  

 En savoir plus

Navette à voile 
ILIENS

Découvrir Belle-Île-en-Mer en toute 
neutralité carbone ? En 1h30, le 
catamaran Saona aborde la perle de 
l’Atlantique comme dans la chanson 
de Laurent Voulzy, confortablement 
assis sur le pont ou sur les filets frôlant 
l’onde, en grignotant des spécialités 
locales. Le plaisir de la navigation est 
inclus.

 En savoir plus

Initiation au parachutisme
ENTRE CIEL ET TERRE

Une certaine vision du paradis. 
D’abord contemplative, lorsque 
l’avion prend son envol au-dessus 
des îles et des chenaux de la Baie. 
Puis bourrée d’adrénaline le temps 
d’une chute libre en parachute 
tandem. Ensuite, vient le temps de 
goûter en apesanteur la beauté du 
paysage. Sensations fortes garanties.

 En savoir plus

Randonner, naviguer, voler ... 
 

         Des activités pour tous !

https://www.fauneocean.fr/fr/
https://iliens.fr
https://www.entrecieletterre.com


7

Ça glisse (presque) tout seul
HAPPY KITE

Les eaux calmes sont idéales pour les sports de glisse. Surtout 
avec le dernier-né, l’E-foil, planche à assistance électrique qui 
donne l’impression de voler sur l’eau. En cours particulier ou  
semi-particulier, relié au moniteur par un casque Bluetooth, il suffit 
de trois cours pour se tenir debout. 

 En savoir plus

Découverte écolo
CHEMINS DÉTOURNÉS

Découvrir la nature sauvage en suivant la ria d’Étel : c’est 
l’approche 100% écologique de Julie, qui vous guide vers 
les plages oubliées, les sentiers panoramiques et les lieux de  
pique-nique dénichés avec soin. Balades découverte ou kayak 
pour les adultes, jeux de piste pour les enfants et petites pauses 
goûteuses en forêt : pour se découvrir l’âme de Tom Sawyer, 
version breizh.

 En savoir plus

 60 ans de thalasso sportive
SOFITEL QUIBERON

En mai 1964, le cycliste breton Louison Bobet, triple vainqueur du 
Tour de France, créait le premier centre de thalassothérapie sur 
la presqu’île. Le Sofitel Quiberon Thalassa Sea & Spa célèbre cet 
anniversaire avec des séjours spécifiquement dédiés au sport et 
à la remise en forme athlétique. Le package Surf & Spa propose 
ainsi six nuits avec petits déjeuners et 18 activités de soin et de 
surf avec coach, à partir de 1962€. 

 En savoir plus

Au paradis du windsurf
PLAGE DE SAINT-COLOMBAN (CARNAC)

Orientée plein Ouest, ouverte à tous les vents, la plage de  
Saint-Colomban est plébiscitée comme l’un des meilleurs spots 
de planche à voile de tout le Morbihan. Avec son label « Pavillon 
Bleu », elle offre aussi d’excellentes conditions de baignade.

 En savoir plus

NATURE,
SPORT,

BIEN-ÊTRE

         Des activités pour tous !

https://www.happykiteschool.com
https://www.baiedequiberon.bzh/a-voir-a-faire/visites-nature/chemins-detournes
https://terremeraventure.fr
https://www.sofitel-quiberon-thalassa.com
https://www.ot-carnac.fr/decouvrir/bord-de-mer/plages/plage-de-saint-colomban
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Le bon goût, ça conserve !
LA BELLE-ILOISE

Avec 91 magasins en France, la Belle-
iloise est devenue une référence : 
la réputation de ses conserves de 
sardines, de thon, de maquereau, de 
ses recettes d’émiettés, de tartinables, 
d’algues et de soupes, n’est plus 
à faire. Justement, le berceau de 
l’entreprise est Quiberon. C’est à Port-
Maria qu’en 1932, Georges Hilliet, 
issu d’une famille de pêcheurs et de 
mareyeurs, a ouvert sa conserverie 
pour bénéficier du poisson le plus 
frais. Il a dessiné lui-même les boîtes. 
En 1967, les Établissements Georges 
Hilliet deviennent La Belle-iloise. 
L’exigence traverse les époques, le 
savoir-faire s’affine. 

L’entreprise est aujourd’hui dirigée 
par Caroline Hilliet, petite-fille du 
fondateur. Tout en continuant d’utiliser 
les meilleurs produits de la mer dans 
une pêche raisonnée, les recettes se 
sont enrichies de légumes, d’épices, 
d’aromates locaux et venus d’autres 
continents. C’est que la Baie de 
Quiberon est aussi une ouverture sur 
le monde.  

 En savoir plus

Au palais des huîtres
ANSE DU PÔ

Entre la Baie et l’ostréiculture, c’est 
une histoire qui dure. Pensez, on 
produisait  des huîtres dès 1880 dans 
l’Anse du Pô. Rien à voir avec le fleuve 
d’Italie: il s’agit d’un ancien petit port 
situé entre Plouharnel et Carnac, qui 
accueille aujourd’hui, avec la rivière 
de Crac’h, trente producteurs et 
180 hectares de parcs à huîtres. On 
trouve aussi des ostréiculteurs dans la 
Ria d’Etel. Locmariaquer, de son côté, 
est réputé pour être le berceau de 
l’huître plate. Ce sont par ailleurs près 
de 2500 hectares qui sont consacrés 
à l’élevage d’huîtres en pleine mer. 
La réputation des producteurs est si 
bonne que la Baie de Quiberon est 
devenue un fournisseur au palais de 
l’Élysée. 

L’huître a dessiné les paysages et 
la vie. Pour s’en convaincre, tentez 
la visite d’un domaine ostréicole, 
suivie d’une dégustation en plein 
air en regardant passer les plates, 
ces bateaux à fond plat utilisés sur 
les bancs d’huîtres qui affleurent à 
marée basse.

  En savoir plus

Pommes à boire
CIDRERIE MAHO

Dans la famille Maho, on est 
agriculteurs depuis neuf générations. 
En reprenant le domaine, François  et 
Yves sont revenus à leurs premières 
amours : les pommes. Leur cidrerie 
produit un cidre fermier, fruité en 
bouche comme l’aimaient déjà 
leurs aïeux. Réalisée avec différentes 
variétés de pommes locales, la 
gamme s’étend du brut au demi-sec. 
Ils produisent notamment le cidre 
Guillevic, réalisé avec des pommes 
du même nom, boisson typique de 
notre région. Et bien sûr le chouchen, 
spécialité bretonne s’il en est.

 En savoir plus

Marques savoureuses 
 
et délices créatifs

https://www.labelleiloise.fr/fr/
https://www.ot-carnac.fr/decouvrir/bord-de-mer/anse-du-po
https://www.mangeons-local.bzh/producteurs/cidrerie-du-pays-dauray/
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L ’esprit des spiritueux
DISTILLERIE BLEIZ MOR

« Loup de mer », c’est la traduction de Bleiz Mor, le nom de 
cette micro-distillerie située au Garage, tiers-lieu d’Etel où sont 
regroupés entreprises locales, artistes, espace de yoga, bar... Ici, 
on réalise des alcools avec un soin artisanal dans de vénérables 
alambics en cuivre: un pastis aux saveurs de badiane et de 
racines d’angélique, un gin citronné et légèrement poivré, une 
vodka à la sauge et au citron. Un voyage gustatif et presque 
spirituel, à entreprendre avec passion et modération.

 En savoir plus

Un rêve de caramel
MAISON LE ROUX 

Chocolatier et caramélier multi-primé, Henri Le Roux peut être 
considéré comme le bienfaiteur des enfants : c’est l’inventeur du 
caramel au beurre salé ! Il a d’ailleurs déposé la marque CBS® 
en 1981. Son père Louis était déjà un pâtissier de renom, qui a 
eu l’honneur de concocter le dessert au banquet célébrant 
l'élection de Franklin Roosevelt. Dans la boutique de Quiberon, 
on retrouve tout le génie d’Henri Le Roux dans ses 80 créations, 
tels le  Soizig, chocolat au praliné et crumble de blé noir, ou 
l'Aliberts, ganache à l'infusion de thym sur socle de massepain 
au citron vert.

 En savoir plus

Douceurs d’antan
LA MAISON D’ARMORINE

Il y a 70 ans, cette confiserie était déjà réputée pour ses sucettes, 
les Niniches®, évoquées par Hervé Bazin dans Les Matrimoines 
et désormais référencées au patrimoine culinaire français. 
Mijotés au chaudron de cuivre, ses caramels, pralines, nougats, 
chocolats et biscuits font la part belle aux produits locaux : beurre, 
crème, blés noirs, sel de Guérande. Un savoir-faire partagé 
dans l’espace ouvert au public, qui présente aussi d’anciennes 
machines à confiserie.

 En savoir plus

et délices créatifs

GASTRONOMIE

https://www.facebook.com/distilleriebleizmor/
https://www.chocolatleroux.com
https://www.maison-armorine.com
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En attendant      l'Unesco...
Les « Mégalithes de Carnac et des rives du Morbihan » pourraient figurer dès l’an prochain 
(2025) au Patrimoine mondial de l’Unesco. Un aboutissement pour tous ceux qui ont œuvré 
à faire reconnaître cet inestimable héritage historique.

Depuis 1996, les alignements de Carnac sont inscrits sur la Liste indicative française du Patrimoine 
mondial de l’Unesco. 

En 2011, la démarche d’inscription au patrimoine mondial de l’Unesco est initiée par la création 
de  l’association Paysages de Mégalithes de Carnac et du Sud Morbihan.  La présidence de 
son comité scientifique est alors assurée par Yves Coppens, célèbre paléontologue originaire du 
Morbihan. 

À chaque étape du projet, l’association et le comité sont auditionnés par le Comité français du  
patrimoine mondial, rattaché au Ministère de la Culture et de l’Écologie.

En 2017, le caractère exceptionnel, universel, intègre et authentique de la candidature est 
démontré.

L’année 2021 est décisive par la  présentation du périmètre définitif  du futur bien Unesco au 
Ministère de la Culture. Pour élaborer un plan de gestion, l’équipe de Paysages des Mégalithes 
mène une concertation avec les acteurs impliqués: habitants, propriétaires et gestionnaires de 
sites, acteurs du tourisme, associations, élus… 

En octobre 2023, le Comité des biens français du Patrimoine mondial donne ses dernières 
recommandations. L’État français se prononce favorablement, sachant qu’un dossier par an est 
proposé par l’ambassadeur de France auprès de l’Unesco.

En janvier 2024, à la suite du dépôt un processus international d’évaluation et d’expertise se 
mettra en place pour une durée de dix-huit mois. 

Été 2025 : réponse attendue de l’Unesco.

52 sites français sont inscrits au Patrimoine de l’Unesco, qui en compte 1121.

12 régions françaises comptent un bien inscrit. La Bretagne pourrait ainsi les rejoindre. 

La candidature est portée par 28 communes et deux communes associées pour la préservation, 
l’éducation et la valorisation des lieux.
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PATRIMOINE

Un musée de la préhistoire
La commune de Carnac abrite également 
un Musée de la préhistoire. Couvrant une 
période historique de 450.000 ans, il présente 
6 000 objets archéologiques, l’une des plus 
grandes collections d’Europe, datant pour 
la plupart du néolithique.

 En savoir plus

Une zone unique au monde
Le Morbihan est caractérisé par une intense concentration en mégalithes (grandes pierres)  datant de -6000 
ans à -3000 ans avant JC. Ils sont intégrés au paysage, dispersés sur les landes, les plages, les collines, les jardins 
particuliers, et parfois même sous le niveau de la mer. 
L’ancienneté, la quantité et la diversité des sites, ainsi que la singularité des gravures en font un rare témoignage 
des populations du néolithique. Les premières sociétés agri-pastorales ont taillé le paysage du littoral en érigeant 
ces dolmens, menhirs, cairns, cromlechs… 

Cette concentration n’a pas d’équivalent. Sur un territoire de 1000 km2 allant de la rivière d’Étel à la presqu’île de 
Rhuys, en passant par la Baie de Quiberon et le Golfe du Morbihan, ont été dénombrés 550 sites mégalithiques. 
On trouve près de 3000 stèles dans les alignements de Carnac. Le site du Ménec à lui seul s’étend sur près d’un 
kilomètre, avec onze rangées de menhirs. Les trois sites dits « carnacéens » sont d’une taille monumentale.

Zone tampon
à enjeux de gestion 
complémentaires au Bien

Bien
ensemble de monuments 
et de sites

Légende

Larmor-Baden

Baden

Pluneret

Arradon

Carnac

Locmariaquer

Saint-Philibert

Quiberon

Saint-Pierre-
Quiberon

Arzon

 Île-aux- 
Moines

Île d’Arz

Séné

Saint-Armel

Sarzeau

Saint-Gildas-
de-Rhuys

Le Hézo

La Trinité
-sur-Mer

Crac’h
Le Bono

Erdeven

Étel

Belz

Plouharnel

Ploemel

Houat

Hoëdic

Arradon

Locoal-Mendon
À quoi servaient-ils ?
Les dolmens (« table de pierre » en breton), tumulus, 
stèles, chambres funéraires et nécropoles étaient 
des  lieux de repos individuels ou collectifs pour les 
défunts. On y pratiquait des cérémonies mortuaires.  

On ne sait toujours pas précisément ce que 
ces menhirs représentent. Nombreuses sont les 
hypothèses qui tentent d’expliquer  l’origine des 
alignements : monuments religieux, culte de la 
lune ou du soleil, calendrier pour l’agriculture ou 
encore armée romaine transformée en pierres 
selon une légende… Le mystère reste entier ! 

Au pied de ces ouvrages ont été trouvés des 
objets polis dans des matériaux rares, parfois 
d’origine lointaine, ce qui atteste d’un pôle 
d’influence qui rayonnait au-delà de ce territoire. 
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Plus d’infos

https://www.museedecarnac.com
https://www.dropbox.com/scl/fi/yta95psd7vruhb9oud0ka/M-galithes-Depliant.pdf?rlkey=ev2lzjirm6al8q23fy62ann8q&dl=0
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Gare gourmande
HELLO RIVAGES (PLOUHARNEL)

Avec son enseigne bleue, ce café-
cantine écoresponsable fondé par 
Julie a choisi la gare de Plouharnel, 
desservie entre fin juin et début 
septembre, pour proposer sa cuisine 
maison aux tarifs doux. On y croise une 
clientèle locale, attirée aussi par les 
brunchs un dimanche par mois et le 
marché bio de producteurs locaux les 
mardis. L’été, ce lieu convivial prend ses 
aises le soir, dans le jardin et sur le terrain 
de pétanque. Sa cuisine s’enrichit des 
herbes aromatiques, fleurs comestibles 
et tomates du potager. 

 En savoir plus

Guinguette ferroviaire
TCHOU TCHOU (QUIBERON)

Sébastien et Hadrien, jeunes entre- 
preneurs du cru, ont remporté 
l’appel à projet de la SNCF pour  
redonner vie à la gare de Quiberon. 
Dans les locaux rénovés du terminus 
du TER estival appelé le tire-bouchon, ils 
ont fait un café-guinguette à l’énergie 
contagieuse, haut-lieu des soirées  
de la Presqu’île. Sous les hauts plafonds 
ou dans le jardin, on peut manger et 
boire local. Mais aussi assister à des 
apéros thématiques, des concerts, 
des sets DJ, des soirées contes, des 
marchés de créateurs et autres  
animations nées de leur imagination.

 En savoir plus

Nuits océaniques
LE SÉMAPHORE (ÉTEL)

Construit en 1960 face à la barre d’Etel, 
ce banc de sable sous-marin qui se 
déplace au gré des vents et des marées 
à l’entrée de la ria, le sémaphore fait 
aussi office de gîte, avec un studio et un 
deux-pièces en duplex pour voyageurs 
en quête d’exceptionnel. Au cœur 
du Grand Site des Dunes Sauvages, 
sillonné de sentiers et d’une « voie verte 
» cyclable (les vélos sont à la disposition 
des hôtes), le sémaphore offre une vue 
directe sur l'océan et 35 kilomètres de 
plage, ainsi qu’une incroyable terrasse 
panoramique. 

 En savoir plus

Deuxième vie 
 

pour des lieux emblématiques

Des gares SNCF transformées en salon de thé, en guinguette et en espaces culturels, un sémaphore 
en guise de chambres d’hôtes, une pépinière d’activités dans un ancien garage, un cinéma 
devenu théâtre du rire… Grâce à ces initiatives locales, des symboles de la région connaissent 
une deuxième vie et le dynamisme économique devient vecteur de convivialité.

c’est ici

https://www.hellorivages.com
https://www.facebook.com/tchoutchou.quiberon/
https://morbihan.com/offres/semaphore-detel-etel-fr-4374752/
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DONNER UN  
SECOND SOUFFLE

Humour en barres
THÉÂTRE À L’OUEST D’AURAY

Après six années de sommeil, l’ancien cinéma Les Arcades a fait 
sa mue grâce à une rénovation complète en 2021. Cette salle 
de 274 sièges aux décors noir et or accueille désormais l’humour 
sous toutes ses formes : stand-up, one-(wo)man-show, boulevard, 
improvisation et même spectacles de magie ou de mentalisme. 
Ce théâtre bien à l’Ouest révèle les talents naissants mais attire 
aussi des grands noms du rire venus tester leurs shows. Un bar 
permet même la rencontre des artistes et des spectateurs, en 
toute simplicité.

 En savoir plus

Dans le rétro
MOBYLETTES, TRAIN ET PHOTOS D’HIER

Au fil des décennies, la Baie de Quiberon n’a jamais perdu de son 
authenticité. Et comme un clin d’œil, on peut y vivre aujourd’hui 
quelques expériences du passé. Par exemple, louer une mobylette 
vintage à Auray pour parcourir les chemins ostréicoles de la Baie 
dans un parfum seventies. Ou alors monter dans le Napoléon 
Express, un autorail des années 50 devenu train touristique de 
Camors à Pontivy l’été. Et pourquoi pas immortaliser une virée en 
famille ou entre amis par un cliché sépia ? Photo Rétro Carnac 
prête même les redingotes, crinoline, haut-de-forme et chapeau 
à fleur pour faire un bond en 1900 dans un décor d’époque.

 En savoir plus

Mécano convivial
LE GARAGE (ÉTEL)

Un tiers-lieu accueillant des activités aussi diverses qu’une distillerie et une brasserie artisanales, une pâtisserie, 
un atelier de couture, des créateurs de vêtements et de bijoux, des cours de yoga, des marchés, des concerts, 
un food-truck… Voilà comment un vieux garage familial à l’abandon, réhabilité dans le courant de l’année 
2022 par le fils de la propriétaire, Julien Penven, est devenu un cœur battant d’Étel par son dynamisme.  
Un lieu d’échange professionnel et de convivialité, avec l’humanisme en fil conducteur.

 En savoir plus

https://theatrealouest.com/auray
https://www.matymob-56.fr
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Auberge bretonne     NOUVEAUTÉ 2024
HOSTEL NAÉCO (ERDEVEN)

Dans ces auberges de jeunesse revisitées, on vient pour partager une expérience 
décontractée avec d’autres nomades, à prix raisonnable. Le Naéco d’Erdeven 
propose 22 chambres, un appartement et deux dortoirs (femmes, hommes) de 
quatre lits chacun. Mais aussi une salle à manger et une terrasse à partager, 
pour refaire sa journée et préparer demain grâce aux infos des prestataires 
locaux. Et même un espace de coworking pour les travailleurs digitaux. Labellisé 
« Clé verte », l’établissement est écologiquement engagé pour réduire l’impact 
des séjours sur la planète. 

 En savoir plus
À partir de 64€ la nuitée, 20€ le lit en dortoir.

Hors du temps
MANOIR DU GUERN (PLUVIGNER)

Ce bâtiment du XVIe siècle, qui fit un temps office de presbytère, a été restauré 
avec des matériaux nobles. Il propose quatre chambres d’hôtes personnalisées 
et deux gîtes. Le charme particulier de ce manoir toujours dans ses douves, 
c’est son atmosphère hors du temps, sa veste cheminée, sa piscine intérieure 
à 28°C toute l’année, sa riche bibliothèque et le verger où les voyageurs sont 
invités à cueillir leurs fruits préférés en saison.

 En savoir plus
À partir de 120€ la nuitée.

De nature et d'étoiles
DIHAN EVASION (PLOEMEL)

Pour les amoureux d’insolite, les familles robinsonnes ou les fans de nature, voici 
où poser sa besace. Sur 25 hectares de prairies et de forêts, Myriam et Arno ne 
proposent que de l’atypique : nid dans les arbres, roulotte aménagée, cabane 
sur l’eau et même un dôme transparent ouvert sur le ciel : une chambre mille 
étoiles ! Plus la piscine en mélèze, le restaurant lounge locavore, les paniers 
gourmands… Un must du slow tourisme. D’ailleurs, Dihan signifie « pause » en breton.

 En savoir plus
À partir de 85€ la maisonnette.

Nuits d'océan 

et hébergements rares

En duo, en famille, avec sa tribu… Des hébergements cosy, chaleureux, insolites 
pour profiter d’une nature exceptionnelle et rayonner en Baie de Quiberon.

https://www.naeco.bzh/fr/hotel-a-erdeven.html
https://manoirduguern.com
https://www.dihan-evasion.org/fr
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CARNET D’ADRESSES
HÉBERGEMENTSLe plein d'iode 

SAUVAGE (QUIBERON)

Hôtel de plein air, kézako ? Un refuge idéal pour des instants 
suspendus entre plages et océan, au cœur de la Presqu’île de 
Quiberon. Des cabanes confortables (wifi, climatisation, terrasses 
privatives) posées sur le sable au milieu des cyprès et des pins 
parasol, à portée immédiate des délices aquatiques. Un bar-
restaurant avec vue sur la plage, où sont invités les rouleaux et les 
couchers de soleil. Et des emplacements de camping tout équipés. 
Une halte totalement nature.

 En savoir plus 
A partir de 57€ la nuitée sur le locatif, 21€ pour un emplacement 

(base 2 personnes).

Un siècle d'élégance
HÔTEL & SPA LE CELTIQUE (CARNAC)

Depuis son ouverture en 1925, l’hôtel Le Celtique a étroitement 
lié son destin à l’essor balnéaire de Carnac-Plage. Reconstruit 
dans son style Art déco en 1992, il s’est refait une beauté en 2021 
après son rachat par l’entrepreneur Gérard Jicquel (Samsic, 
Beautiful Life Hotels). Classé quatre étoiles, il propose désormais 
53 chambres et 2 suites à l’élégance cosy et chaleureuse d’un 
hôtel de famille, agrémentée d’une piscine miroir, d’un spa, 
hammam et de toute une gamme de massages qui en font une 
parfaite halte bien-être, à 100 mètres des plages.

 En savoir plus
À partir de 129€ la chambre double.

L'expertise thalasso
SOFITEL (QUIBERON)

Ce resort cinq étoiles de la Presqu’île de Quiberon se distingue 
par sa situation unique face à la mer et la vue superbe qui porte 
jusqu’à Belle-Île-en-Mer. Idéal pour une parenthèse thalasso, 
grâce à son expertise en soins spa et beauté, ainsi que son tout 
nouveau parcours marin, il est aussi un parfait camp de base 
pour des breaks iodés, entre plaisirs nautiques, visites des sites 
mégalithiques ou échappées sur la côte sauvage. 

 En savoir plus
À partir de 147€ la chambre double.

Lifting écolo
THALAZUR (CARNAC) 

Le complexe thalasso de Carnac fait peau neuve 
depuis janvier 2024. Les travaux dureront près de 
dix-huit mois. Il s’agit d’une rénovation complète 
des 15.000 m2 de l’hôtel, du restaurant et du 
centre de thalassothérapie afin de répondre à des 
impératifs énergétiques et aux standards en termes 
d’hospitalité. L’établissement sera ainsi mieux 
intégré encore au site naturel et à ses salines.

et hébergements rares

https://www.sauvage-quiberon.com/fr
https://www.hotel-celtique.com/fr/
https://all.accor.com/france/index.fr.shtml
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Bretagne revisitée
LE GRANIT (PLOUHARNEL)

Un marbré de bar de ligne, julienne 
de légumes, bouillon à l’huile de 
noix ; une déclinaison d’oignons de  
Roscoff au shizo ; un dessert au 
chocolat, whisky breton et sarrasin… 

Les produits bretons emblématiques 
sont revisités avec créativité dans ce 
bel établissement de Plouharnel. 

Avec des menus 3 et 4 plats et même 
7 plats pour les plus gourmands.

 En savoir plus

Une vraie famille
LE BAR BRETON (BREC’H)

Véritable institution, quartier générale 
de la culture bretonne, ce bar 
rassembleur fête cette année ses… 
116 ans. Magalie est la quatrième 
génération de femmes de la famille 
aux commandes. 
Elle en a fait le rendez-vous de tout 
Brec’h (et d’au-delà) avec son 
brouhaha convivial quotidien et 
le plein d’événements : concerts, 
projections de films, ateliers philo 
pour les petits et même cafés 
d’enterrement.

 En savoir plus

Saveurs rustiques
L’AUBERGE (SAINTE-ANNE D’AURAY)

Cette auberge de 16 chambres 
propose un voyage des sens grâce à 
son jardin d’ornement et son restaurant 
gastronomique qui propose l’alliance 
rare des saveurs de Bretagne et 
d’Auvergne, terroirs de Claire et Julien. 
Ainsi, ces plats aux bouillons iodés et à 
l’ail noir, ou ce pressé de pommes au 
safran des volcans. Passionnées de 
vin, les Maisons Glenn Anna proposent 
aussi un restaurant bistronomique, 
L’Auberg’Ine, et ont ouvert récemment 
une « cave à manger », les Tokés du 20.

 En savoir plus

Fraîcheur des produits,  

 savoir-faire de caractère

La Bretagne est une terre de voyageurs. Nos chefs et cheffes marient les exceptionnels produits de la 
mer et de la terre au fil de leur imagination, au gré des saisons, dans la convivialité propre à la région.

https://granit-restaurant.fr
https://www.facebook.com/barbretonbrech/
https://www.hotel-maison-glenn-anna-auray.com/chambre-hotel-de-charme-saint-anne-d-auray-morbihan
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 savoir-faire de caractère Toqués de crêpes
CRÊPERIE SAINT-SAUVEUR (SAINT-GOUSTAN, AURAY)

Il y a toutes sortes de crêpes et de galettes... Celles d’Erwan et 
d’Aurore ont été distinguées par une toque Gault & Millau et leur 
restaurant a rejoint le cercle prestigieux du Collège Culinaire de 
France. Si la pâte de blé noir ou de froment répond à la tradition, 
la crêpe elle-même est déstructurée (roulée, effilée). Quant à 
l’inspiration de la cheffe, elle répond aux exigences de proximité 
et de saisonnalité.

 En savoir plus

La Bretagne aux basques
ITSASOA (CARNAC)

Si le nom du restaurant rappelle l’enfance basque du chef 
Erwann Le Pogam (itsasoa signifie « la mer »), les produits qui font 
sa réputation portent bien une griffe locale, en circuit aussi court 
que possible : petite pêche côtière et à pied, maraîchers de la 
Baie, herbes sauvages et fleur du littoral. Quand son tourteau 
côtoie les ravioles à la châtaigne grillée et à la ricotta d’Erdeven, 
l’âme s’élève…

 En savoir plus

La mer et le feu
LA CALYPSO (CARNAC)

Dans une ancienne maison de pêcheur face aux parcs à huîtres 
du Pô, cette grande maison bretonne s’est fait une spécialité de 
ses poissons grillés au feu de cheminée. Une douzaine de poissons 
différents selon l’arrivage du jour, mais aussi homard et langouste, 
huîtres froides ou chaudes. La qualité du produit sublimée dans 
la simplicité. 

 En savoir plus

Table étoilée
CÔTÉ CUISINE (CARNAC)

Le restaurant de l’hôtel Lann Roz arbore son étoile Michelin 
depuis 2019, grâce à la cuisine inventive de Stéphane et Laëtitia 
Cosnier. Passés par de prestigieuses maisons (L’Arpège, Le 
Pavillon Ledoyen…), ces passionnés travaillent à quatre mains les 
meilleurs produits locaux dont la provenance fait aussi leur fierté. 

 En savoir plus

CARNET D’ADRESSES
RESTAURANTS

https://www.creperie-saint-sauveur-auray.fr
https://www.itsasoa-restaurant.fr
https://www.calypso-carnac.com
https://www.lannroz.fr/fr/hotel-restaurant-carnac-morbihan
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Infos clés

(*qui accueillent du public sur le chantier, en vente directe et/ou dégustation)

24 communes 521 km2

360 km 
de littoral

 980 km 
de cours d’eau

15 km de  
côte sauvage

50 plages  
de sable fin

25 km  
de dunes  

sauvages

 54 chemins  
de randonnée

 198 km 
de circuits VTT

 30 ostréiculteurs  
                   ouverts au public*

2 thalassos
32 activités nautiques  

à pratiquer

 +3 000 menhirs

2 labels 
Grand Site de France 

Parc Naturel régional 1série de podcast 

6 ports  
de  

plaisance

https://www.baiedequiberon.bzh/podcasts/iode-menhirs-et-beurre-sale
https://www.baiedequiberon.bzh/podcasts/iode-menhirs-et-beurre-sale
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Brest

Rennes

Nantes

Belle-Île-en-Mer

Plouharnel

Vannes

Camors

Pluvigner

Plumergat

Pluneret
Auray

Crac’h

Saint-Philibert

La Trinité-
sur-Mer

Sainte-Anne
d’Auray

Carnac

Erdeven

Étel
Belz

Locoal-Mendon

Landaul

Ploemel

Brec’h

Landévant

Saint-Pierre Quiberon

Houat

Hoëdic

Quiberon

Lorient

Locmariaquer
océan atlantique

baie de quiberon

golfe du morbihan

(*qui accueillent du public sur le chantier, en vente directe et/ou dégustation)
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